Инструкция по мерам предосторожности 

в экстремальных ситуациях

природного характера

1. МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ ДЛЯ ВОДИТЕЛЕЙ В ПЕРИОД ЗИМНИХ ХОЛОДОВ 

Как не замерзнуть зимой в стоящем автомобиле

В
зимнее время снежные заносы возникают в результате обильных снегопадов и метелей, которые могут продолжаться от нескольких часов до нескольких суток. Они вызывают, как правило, нарушение транспортного сообщения. При этом приводятся в готовность необходимые силы и средства, дорожные и  другие службы. Однако они не всегда имеют возможность быстро произвести очистку дорожного полотна от снега. Это приводит к многодневным простоям транспортных средств. 
Основным поражающим фактором таких стихийных бедствий является воздействие низкой температуры на организм водителя, вызывающие обморожение, а иногда и замерзание. 
Самая неприятная ситуация, когда двигатель заглох на морозе и все попытки его завести оказались безуспешны. На этот случай существуют разные способы согреться, но все они сводятся к одному — необходим источник открытого огня. Это может быть костёр.  Нельзя разводить костер в непосредственной близости от автомобиля. Помните об опасности, связанной с использованием открытого огня!
Не пренебрегайте своей безопасностью. Зимой перед длительным переездом заранее позаботьтесь о теплоизоляции кабины или хотя бы капота. Перед поездкой проверьте работу двигателя и аккумулятора, залейте хороший антифриз, запаситесь топливом. Возьмите с собой: липкую ленту, покрывала для окон или полиэтиленовую пленку, стеганые одеяла, теплую одежду,  лопату,  термос с горячим питьём. Необходимо проверить, укомплектован ли автомобиль  медицинской  аптечкой для   оказания  первой (доврачебной) помощи, первичными средствами пожаротушения. Водитель должен убедиться в  исправности установленного отопителя (или системы климат-контроля) в кабине грузового автомобиля или седельного тягача. 
Водитель должен предусмотреть обеспечение  постоянной телефонной или другой связью и достаточными средствами на оплату гостиницы, топлива, а также  для приобретения продуктов питания на случай наступления сильных холодов.

Необходимо соблюдать требования властей стран пребывания (не выезжать из населенных пунктов с приемлемой инфраструктурой до наступления благоприятных для движения условий, двигаться по объездным дорогам и т.д.
В случае наступления критической ситуации и необходимости оказания помощи водитель должен оперативно информировать руководство автотранспортного предприятия. 
Необходимо  следовать только по главным дорогам в соответствии с установленным маршрутом. В случае резкого усиления ветра непогоду желательно переждать в населенном пункте или вблизи него. При невозможности дальнейшего движения следует обозначить стоянку, остановиться, укрыть двигатель со стороны радиатора. При сильном снегопаде следить, чтобы автомобиль не занесло снегом, т.е. по мере необходимости разгребать снег. Двигатель автомобиля периодически нужно прогревать, при этом не допускать попадания в кабину  выхлопных газов, с этой целью следить, чтобы выхлопная труба не была завалина снегом. При наличии нескольких автомобилей лучше всего использовать один автомобиль в качестве укрытия. Ни в коем случае нельзя покидать автомобиль в сильный снегопад, так как ориентиры через несколько десятков метров могут быть потеряны. 

В холодную морозную погоду нужно одеваться многослойно. Одежда должна быть из натуральных хлопчатобумажных и шерстяных тканей.

       Металлические украшения на морозе носить не рекомендуется, так как они остывают быстрее человеческого тела, и возникает риск переохлаждения соприкасаемых участков кожи.

       Голодный желудок не способствует выработке энергии, необходимой для борьбы с холодом.

       Алкоголь в крови способствует переохлаждению, вызывая большую потерю тепла, одновременно создавая ложный эффект согревания организма изнутри.

       Курение на морозе делает более уязвимыми руки и ноги, так как в них уменьшается циркуляция крови.

       Как только конечности начали замерзать, тотчас же начинайте активно двигать ими, не позволяя еще больше замерзнуть.

       Постоянное закаливание организма предупреждает его переохлаждение, как и отказ от вредных привычек (курение, алкоголь) и рациональное питание.

Признаки обморожения и общего переохлаждения:

       кожа бледно-синюшная

       температурная, тактильная и болевая чувствительность отсутствуют или резко снижены; 

       при отогревании появляются сильные боли, покраснение и отек мягких тканей; 

       при более глубоком повреждении через 12-24 ч. возможно появление пузырей с кровянистым содержимым; 

       при общем переохлаждении человек вял, безучастен к окружающему, его кожные покровы бледные, холодные, пульс частый, артериальное давление снижено, температура тела ниже 36° С.
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ НАЛИЦО ОБМОРОЖЕНИЕ ИЛИ ОБЩЕЕ ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЕ?

Основные принципы оказания первой помощи:
      Прежде всего, необходимо согреть человека в теплом помещении. Согревание пораженной части тела должно быть постепенным, медленным, преимущественно пассивным. 

      Недопустимо (!) растирать обмороженные участки тела руками, тканями, спиртом и уж тем более снегом! Подобные рецепты на редкость живучи и до сих пор бытуют в народе. Дело в том, что эти меры способствуют тромбообразованию в сосудах, углубляя процессы разрушения пораженных тканей.

      При общем переохлаждении пострадавшего нужно укутать в теплое одеяло. При отморожении наложить на пораженную часть тела термоизолирующую ватно-марлевую повязку (7 слоев) для постепенного накопления тепла и предотвращения преждевременного согревания поверхностных тканей (и, соответственно, образования перепада температур между поверхностными и глубжележащими тканями). Применение термоизолирующей повязки позволяет в несколько раз замедлить внешнее согревание пораженного участка при обеспечении общего согревания организма.

      Пострадавшему дают обильное теплое питье, например, сладкий чай.

      Если отогревание после отморожения сопровождается умеренными болями (человек постепенно успокаивается), восстанавливаются чувствительность, температура и цвет кожных покровов, самостоятельные полноценные движения, то конечность вытирают насухо, кожу обрабатывают 70% спиртом (или водкой) и накладывают сухую повязку с ватой. Ухо, нос или щеку обильно смазывают вазелином и накладывают сухую согревающую повязку с ватой. 

Внимание: обмороженные участки надолго сохраняют повышенную чувствительность к холоду, легко подвергаются повторному обморожению и поэтому в дальнейшем нуждаются в особенно надежной защите!

При переохлаждении и признаках обморожения необходимо обратиться в медицинское учреждение!

Признаки глубокого обморожения, при которых СРОЧНО необходима квалифицированная медицинская помощь:

       чувствительность обмороженных участков не восстанавливается; 

       сохраняются сильные боли;

       сохраняется бледность кожных покровов;

       если надавить пальцем на кожу, а затем убрать палец, цвет кожи не меняется;

       появляются пузыри с кровянистым содержимым.

ЕСЛИ ВЫ ВСЕ-ТАКИ ОКАЗАЛИСЬ В БЕДЕ:

       Прежде всего (если есть возможность) наберите номер экстренных оперативных служб
       Устраняем сквозняки. Оклеиваем дверные проемы по периметру скотчем. Каким бы качественным ни было уплотнение дверей кабины автомобиля, герметичным его не назовешь. В «полевых условиях» решить эту проблему можно довольно просто – нужно взять в дорогу широкий бумажный скотч. Он и прилипает отлично, и клей после себя на поверхности не оставляет.

       Занавешиваем окна. Не секрет, что самые «тонкие» участки кузова — это окна. Быстрее всего тепло уходит именно через оконное стекло. Отправляясь в дорогу, захватите с собой какие-нибудь пледы, покрывала, или хотя бы полиэтиленовую пленку, чтобы занавесить окна в стоящем на морозе автомобиле.

       Утепляемся сами. Зимой многие водители пренебрегают теплой одеждой и обувью, мотивируя это тем, что в машине и так тепло. Однако бывалые водители никогда не выезжают на линию, предварительно не захватив с собой меховую верхнюю одежду, а также перчатки, шапку и обувь на меху. Не будут лишними и тёплые стёганные одеяла (шерстяные, ватные, синтепоновые), также стоит возить с собой термос с горячим чаем.

2. МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ ДЛЯ ВОДИТЕЛЕЙ В ПЕРИОД СИЛЬНОЙ ЖАРЫ

Как не получить тепловой удар в автомобиле

Введение ограничений в летнее время приводит к длительной остановке и к скоплению транспортных средств, выполняющих международные автомобильные перевозки грузов  в пунктах пропуска и на стоянках. В Республике Беларусь с 20 мая по 31 августа в дневное время суток с 11 часов 00 минут до 21 часа 00 минут при дневной температуре воздуха выше 25 ˚С. Подобные ограничения действуют и в некоторых других странах. Водитель должен убедиться в  исправности установленного  кондиционера (или системы климат-контроля) в кабине грузового автомобиля или седельного тягача. Необходимо проверить, укомплектован ли автомобиль  медицинской  аптечкой для   оказания  первой (доврачебной) помощи, первичными средствами пожаротушения. 
В летний период сильная жара - характеризуется превышением среднеплюсовой температуры окружающего воздуха на 10 и более градусов в течение нескольких дней. Опасность заключается в тепловом перегревании человека, то есть угрозе повышения температуры его тела выше 37,1°С или теплонарушении - приближении температуры тела к 38,8°С. Тепловое критическое состояние наступает при длительном и (или) сильном перегревании, способном привести к тепловому удару или нарушению сердечной деятельности. 
Водитель должен уметь оказывать первую (доврачебную)  помощь пострадавшему.
Водитель  должен быть   обеспечен постоянной телефонной или другой связью и достаточными средствами на оплату гостиницы, топлива, а также  для приобретения продуктов питания на случай наступления сильной жары.

Водителю  необходимо соблюдать требования властей стран пребывания (не выезжать из населенных пунктов с приемлемой инфраструктурой до наступления благоприятных для движения условий, двигаться по объездным дорогам и т.д.
В случае наступления критической ситуации и необходимости оказания помощи водитель должен оперативно информировать руководство автотранспортного предприятия.

В летнее время тепловой удар в жаркую погоду может наступить не только на солнце, но и в тени, в том числе в кабине  автомобиля, если она плохо вентилируется, не кондиционируется  и сильно нагрета солнцем. Водителю следует запастись дополнительными емкостями и при необходимости заранее заполнить их водой. Приготовьте приемлемую для условий жары одежду. Экономно расходуйте воду. Умейте правильно действовать при тепловом поражении. На стоянке старайтесь установить кабину автомобиля в тень.
Чтобы избежать получения солнечного или теплового удара пить надо не меньше 3-3,5 литра в день. Но не сладкой газировки: эти напитки созданы не для утоления, а для возбуждения жажды и покупки нового напитка. Отдать предпочтение лучше подсоленной или подкисленной жидкости: в пол-литра воды добавить соли на кончике ножа, чайную ложку лимонного сока.
Не стоит одевать одежду, которая препятствует потоотделению и поддержанию нормального температурного баланса между организмом и окружающей средой.
Необходимо следить, чтобы не было сильных сквозняков, иначе можете простудиться.

Необходима организация полноценного питания и отдыха водителя автомобиля. Важным условием полноценного отдыха является поселение  на время отдыха в гостиницу.

ВНИМАНИЕ!

Симптомами перегревания являются:
- нарастающая вялость;
- покраснение кожи;
- сухость во рту и сильная жажда;
- ощущение слабости и тошнота;
- головная боль.
Ко всем этим признаком может присоединиться головокружение, шум в ушах, боли во всем теле. В дальнейшем возможна потеря сознания, остановка сердца и дыхания.

 Как действовать во время сильной жары 
Водители, запаситесь дополнительными емкостями и при необходимости заранее заполните их водой. Приготовьте приемлемую для условий жары одежду. Экономно расходуйте воду. Умейте правильно действовать при тепловом поражении. На стоянке старайтесь установить кабину автомобиля в тень.

Чтобы избежать получения солнечного или теплового удара:
Свяжитесь с местными органами власти для получения информации о стихийном бедствии и об оказываемой  помощи. Будьте готовы к тому, что бедствие может повториться.

При первых признаках теплового удара необходимо вовремя оказать первую помощь.
Для этого помочь уйти пострадавшему в прохладное место, где имеется циркуляция воздуха. Если есть возможность, поместить его рядом с кондиционером или вентилятором.
Пострадавшему необходимо придать  полусидячее положение, расстегнуть одежду. Полезны холодные примочки на голову, шею и грудь. При снижении сердечной деятельности следует применить сердечные средства (кофеин, кардиамин). 

Измерить давление и температуру тела (в дальнейшем проверять температуру тела пострадавшего примерно раз в десять минут, так как охлаждать организм следует только до достижения нормальной температуры тела).

Как можно быстрее охладить пострадавшего. Смочить голову холодной водой или положить на нее холодное влажное полотенце, осторожно растирать конечности для стимуляции кровообращения (при возможности обмотать в мокрую простынь). Естественно, делать эти процедуры вам следует осторожно и аккуратно, будет лучше, если кто-нибудь вам поможет.

Обеспечить пострадавшему обильное питье – два-три литра прохладной минеральной подсоленной или подслащенной воды (пить часто и маленькими глотками). Если человек теряет сознание, дать понюхать нашатырный спирт (вату, смоченную в нашатырном спирте, держат на расстоянии пять-десять сантиметров от носа, в течение тридцати секунд)

Если дыхание очень слабое или отсутствует, нужно немедленно сделать искусственное дыхание и вызвать врача (Скорую медицинскую помощь).

При улучшении общего состояния пострадавшего нужно поскорее доставить в ближайшее лечебное учреждение. Необходимо внимательно наблюдать за состоянием больного и после охлаждения – проверять температуру тела каждые полчаса.
3. ПЕРЕЧЕНЬ МЕР ПРЕДОСТОРОЖНОСИ ПРИ  НАПРАВЛЕНИИ ВОДИТЕЛЕЙ В КОМАНДИРОВКУ (ДЛЯ РУКОВОДИТЕЛЕЙ И СПЕЦИАЛИСТОВ АВТОТРАНСПОРТНЫХ ПРЕДПРИЯТИЙ)
Настоящий Перечень регламентирует требования к работе для руководителей и специалистов автотранспортных предприятий при направлении водителей в командировки в  форс-мажорной ситуации (чрезвычайных ситуациях природного характера).
Введение ограничений в летнее время приводит к длительной остановке и к скоплению транспортных средств, выполняющих международные автомобильные перевозки грузов  в пунктах пропуска и на стоянках. В Республике Беларусь с 20 мая по 31 августа в дневное время суток с 11 часов 00 минут до 21 часа 00 минут при дневной температуре воздуха выше 25 ˚С. Подобные ограничения действуют и в некоторых других странах. 

В зимнее время снежные заносы возникают в результате обильных снегопадов и метелей, которые могут продолжаться от нескольких часов до нескольких суток. Они вызывают, как правило, нарушение транспортного сообщения. При этом приводятся в готовность необходимые силы и средства, дорожные и  другие службы. Однако они не всегда имеют возможность быстро произвести очистку дорожного полотна от снега. Это приводит к многодневным простоям транспортных средств. 
Основным поражающим фактором таких стихийных бедствий является воздействие низкой температуры на организм водителя, вызывающие обморожение, а иногда и замерзание. 
Возникают большие очереди при пересечении границ, при этом  простои составляют по несколько суток. Причем, как в жаркое время, так и в холод.

Поэтому водителей необходимо специально готовить к таким экстремальным условиям.

Направляя водителей в командировку для выполнения различных заданий, руководитель (ответственный специалист) автотранспортного предприятия обязан ознакомить водителей с действиями, которые им предстоит выполнять при возникновении нештатных ситуаций в период сложных погодных условий (сильных холодов или сильной жары). 

При этом следует обучить водителя  оказывать первую (доврачебную)  помощь пострадавшему. Необходимо проверить, укомплектован ли автомобиль  медицинской  аптечкой для   оказания  первой (доврачебной) помощи, первичными средствами пожаротушения. Руководитель (ответственный специалист) автотранспортного предприятия должен убедиться в  исправности установленного отопителя, кондиционера (или системы климат-контроля) в кабине грузового автомобиля или седельного тягача. В холодное время автомобиль должен быть оснащен лопатой и средствами для утепления кабины.

Руководитель (ответственный специалист) автотранспортного предприятия обязан  предусмотреть обеспечение водителей постоянной телефонной или другой связью и достаточными средствами на оплату гостиницы, топлива, а также  для приобретения продуктов питания на случай наступления форс-мажорной ситуации.

Руководитель (ответственный специалист) автотранспортного предприятия должен разъяснить водителю о необходимости соблюдения требования властей стран пребывания (не выезжать из населенных пунктов с приемлемой инфраструктурой до наступления благоприятных для движения условий, двигаться по объездным дорогам и т.д

В случае наступления критической ситуации и необходимости оказания помощи водитель должен оперативно информировать руководство автотранспортного предприятия.

Руководитель (ответственный специалист) автотранспортного предприятия в случае наступления критической ситуации и необходимости оказания помощи должен оперативно информировать загранучреждения (посольства, консульства) Республики Беларусь с обязательным указанием Фамилий водителей, регистрационных номеров автомобилей, контактных номеров телефонов, конкретного местонахождения водителей.

В зимнее время водителю следует разъяснить, что необходимо  следовать только по главным дорогам в соответствии с установленным маршрутом. В случае резкого усиления ветра непогоду желательно переждать в населенном пункте или вблизи него. При невозможности дальнейшего движения следует обозначить стоянку, остановиться, укрыть двигатель со стороны радиатора. При сильном снегопаде следить, чтобы автомобиль не занесло снегом, т.е. по мере необходимости разгребать снег. Двигатель автомобиля периодически нужно прогревать, при этом не допускать попадания в кабину  выхлопных газов, с этой целью следить, чтобы выхлопная труба не была завалина снегом. При наличии нескольких автомобилей лучше всего использовать один автомобиль в качестве укрытия. Ни в коем случае нельзя покидать автомобиль в сильный снегопад, так как ориентиры через несколько десятков метров могут быть потеряны. 
Водителю следует разъяснить, что в летнее время тепловой удар в жаркую погоду может наступить не только на солнце, но и в тени, в том числе в кабине  автомобиля, если она плохо вентилируется, не кондиционируется  и сильно нагрета солнцем. Водителю следует запастись дополнительными емкостями и при необходимости заранее заполнить их водой. Приготовьте приемлемую для условий жары одежду. Экономно расходуйте воду. Умейте правильно действовать при тепловом поражении. На стоянке старайтесь установить кабину автомобиля в тень.
Чтобы избежать получения солнечного или теплового удара пить надо не меньше 3-3,5 литра в день. Но не сладкой газировки: эти напитки созданы не для утоления, а для возбуждения жажды и покупки нового напитка. Отдать предпочтение лучше подсоленной или подкисленной жидкости: в пол-литра воды добавить соли на кончике ножа, чайную ложку лимонного сока.
Не стоит одевать одежду, которая препятствует потоотделению и поддержанию нормального температурного баланса между организмом и окружающей средой.
Необходимо следить, чтобы не было сильных сквозняков, иначе можете простудиться.

Необходима организация полноценного питания и отдыха водителя автомобиля. Важным условием полноценного отдыха является поселение  на время отдыха в гостиницу.

О проведенном инструктаже  должна быть сделана запись в специальном журнале. 
Источник информации: Скуратович А.С. тел. 209-26-45

